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MASTERCLASS DE MEDECINE DU SPORT rt

LES INDICATIONS SUR LES ETAPES A SUIVRE POUR S’INSCRIRE -

< |
~

o Cliquez sur le bouton d'inscription :
Sélectionnez la formation MASTERCLASS DE MEDECINE SPORTIVE et cliquez sur le bouton pour vous

inscrire. I

9 Procédez au reglement :
Entrez vos informations de paiement et validez la transaction pour confirmer votre inscription.

Si vous étes actuellement en formation initiale, veuillez envoyer votre carte d'étudiant valide pour
l'année académique 2024-2025 a 'adresse suivante : cdauler@santeplussport.fr. Ceci vous permettra
de recevoir un code promotionnel a utiliser lors de votre reglement.

v

9 Recevez un email de confirmation : Apres le paiement, un email de confirmation vous sera envoyé. Cet
email contiendra votre facture et une invitation a la formation.

Cette formation offre un cadre propice a l'apprentissage, limitée a seulement 10 participants, permettant une

interaction plus personnelle et efficace pour chaque participant.




MASTERCLASS DE MEDECINE DU SPORT SAMEDI 23/11/2024

= 8H30 Accueil et petit déjeuner offert

= 9HO00 Déebut de session : les Apports Théoriques

Objectif : COMPRENDRE LES ASPECTS FONDAMENTAUX DES PATHOLOGIES DU GENOU,
AVEC UN ACCENT SURLES CONTEXTES SPORTIFS

PATHOLOGIES TRAUMATIQUES ET MICRO-TRAUMATIQUES DU GENOU

= Anatomie et Biomécanique : Cette section offre une exploration * Physiopathologie des Pathologies Traumatiques et Micro-
approfondie de l'anatomie, de la fonction, et de la biomécanique Traumatiques : Nous examinerons en detail les principales
des éléments essentiels du genou tels que les ligaments, pathologies du genou, en mettant l'accent sur celles qui sont
ménisques, cartilage, et muscles. Cela te permettra de fréguemment observées mais souvent sous-estimées dans le
consolider tes connaissances en anatomie tout en mettant domaine sportif. Tu acquerras des connaissances spécifiques
l'accent sur les aspects les plus pertinents pour ta pratique qui te distingueront des autres praticiens. Cette expertise
clinique quotidienne, t'aidant ainsi & mieux comprendre et gérer unique en diagnostic te permettra d'identifier des pathologies
les cas que tu rencontres. que d'autres pourraient ne pas reconnaitre, te positionnant

ainsi comme un expert dans ton champ.

APPROCHE CLINIQUE DU SPORTIF BLESSE

» Diagnostic Clinique sur le Terrain : Description des tests *  Méthodes de raisonnement clinique de terrain : Description
cliniques clés pour un diagnostic efficace : focus sur les d'une méthode de raisonnement clinique congue pour
techniques d'évaluation programmeée lors de l'examen clinique du renforcer la précision et la confiance dans le diagnostic

genou. clinique de terrain des pathologies du genou.



MASTERCLASS DE MEDECINE DU SPORT

= 12H30 Pause déjeuner

SAMEDI 23/11/2024

= 14H00 Début de la session : Pratique de 'Examen Clinique Articulaire

Objectif : MAITRISER L'EXAMEN CLINIQUE DU GENOU
POUR UNE EVALUATION PRECISE DES BLESSURES

TECHNIQUES D'EXAMEN CLINIQUE

. Démonstration et pratique des techniques d'examen physique du genou.
. Chaque participant aura l'opportunité de s'exercer pratiquement aux divers tests d'examen du genou,
avec des corrections en direct pour affiner la technique.

= 17H30: Pause café

= 18HO00: Conférence interactive avec un médaillé olympique en Judo

= 19HO00: Apéritif dinatoire offert en présence du médaillé olympique



MASTERCLASS DE MEDECINE DU SPORT DIMANCHE 24/11/2024

= 8H30 Accueil et petit déjeuner offert

= 9HO00 Début de la session: Cas clinique

Objectif : RENFORCER LA COMPREHENSION ET
L’APPLICATION DES METHODES DE RAISONNEMENT CLINIQUE

Cas cliniques axés sur l'application pratique des méthodes de raisonnement clinique sur le terrain. Il y aura une session
interactive pour répondre aux questions des participants et favoriser les échanges.

= 12H30: Fin de la MASTERCLASS

Sont inclus dans le pack formation : MASTERCLASS DE MEDECINE SPORTIVE :

= Deux sessions de webinaire : Participez a deux sessions interactives en lighe pour approfondir vos connaissances.

= Guide pratique : Recevez le livre du Dr Jean-Marc Sene “Le Sport Je Me Lance”, une ressource essentielle pour compléter
votre apprentissage.

= Matériel de formation : Accédez a des supports pédagogiques complets pour suivre efficacement les sessions.

= Soirée exclusive : Profitez d'une soirée avec un médaillé olympique et la chance de rencontrer d'autres professionnels de
santé.
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